Hallenbelegungsplan Winter 2022/23

21:30

ab: Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Halle Gymnastik Halle ‘ Gymnastik Halle Gymnastik Halle Gymnastik Halle ‘ Gymnastik Halle Gymnastik
DRK Senioren-
Gymnastik
10.00-11.00
12:30
13:00
13:30
14:00 REHA-Othopadie &
Wirbelsaule
14:30 14.00-14.45
15:00 REHA-Othopadie & TSV El-Li-Turnen 2 TSV Kinderturnen
TSV Eltern-Kind-Turnen Knie / Hiifte ab Januar 2022 Grundschule
15:30 |Caro Schéafer 15.00-15.40 Sandra Kloss/Susanne Klingler
Susi Franzen TSV KiTu-KiGa 1 15.00-16.00 15.00-16.00
16:00 Martina Gértner
Nicola Bippus TSV Faustball TSV KiTu-KiGa 2
16:30 |15.15-16:15 15.45-16.45 Jugend U6/U8 4-6 Jahre
Klaus Bayer Melina Kemnitz/Susi Franzen
17:00 [TSV Faustball Johanna Gloggler 16.15-17.15
Jugend U10/U12 16:15-17.30
17:30
18:00 |Kathrin Edenhofer
17.00-18.30
18:30 [TSV Faustball
Jugend U14
19:00 TSV Zumba
TSV Faustball
19:30 [Marius Gloggler Kathrin Edenhofer Heike Matosic TSV Yoga Zeit fur TT? 19:15-19:45
18.30-20.00 18.30-20.00 19.00-20.00
20:00 |TSV Body-Workout
TSV Fit & Fun Annegret Giese TSV Gym-Mix
20:30 |Martina Kohler 19.30-20.45 19.30-20.45 19:45-20.45
20.00-21.00 Martina Kéhler Elke Bayer
21:00 20.15-21.15 20.15-21.15




