
ab:

Halle Gymnastik Halle Gymnastik Halle Gymnastik Halle Gymnastik Halle Gymnastik Halle Gymnastik

Grundschule Grundschule

Grundschule Grundschule

7.45-8.30

vhs Rückenfit 8.30-9.15

9.15-10.15 DRK Senioren- vhs Muskelaufbau

8.30-10.20 Grundschule Gymnastik 7.45-10.20

10.00-11.00 10:05-10:50

Grundschule vhs Rückenfit

11:00-12:00

11.10-12.05 10.25-12.05 Grundschule

11.10-12.50

REHA-Othopädie & Grundschule (Betreuung)

Wirbelsäule

14.00-14.45

REHA-Othopädie & TSV El-Li-Turnen 2 TSV Kinderturnen

TSV Eltern-Kind-Turnen Knie / Hüfte ab Januar 2022 14.00-15.30 Grundschule

Caro Schäfer 15.00-15.40 Sandra Kloss/Susanne Klingler

Susi Franzen TSV KiTu-KiGa 1 15.00-16.00 15.00-16.00

Martina Gärtner TSV Fussball

Nicola Bippus TSV Faustball TSV KiTu-KiGa 2 Bambinis

15.15-16:15 15.45-16.45 Jugend U6/U8 4-6 Jahre Marina Abel

Klaus Bayer Melina Kemnitz/Susi Franzen 16.00-17.00

TSV Faustball TSV Fussball Johanna Glöggler 16.15-17.15 TSV Fussball

Jugend U10/U12 E-/F-Juniorinnen 16:15-17.30 F-Junioren

TSV Fussball TSV Fussball

vhs Yoga Landfrauen C-Junioren E-Junioren

Kathrin Edenhofer Jochen Samtner Pilates Öner Gözüdok

17.00-18.30 17.00-18:30 17:00-18:30

TSV Faustball TSV Faustball Achim Eggle vhs Rückenfit Stephan Rampf TSV Faustball

Jugend U14 17.45-19.00 Frauen 17.30-19.00 17.30-19.00 Senioren

vhs Rückenfit Martin Schmid TSV Zumba vhs Rückenfit

17:45-19:30 18.30-19:30 Sabine Mangold TSV Faustball

Marius Glöggler Kathrin Edenhofer TSV AROHA Heike Matosic TSV Yoga Zeit für TT? 18.30-19.45 19:15-19:45

18.30-20.00 18.30-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 TSV Faustball

TSV Body-Workout 19.00.20.15 TSV Fussball 19.00-20.15 Aktive TSV Fussball

Julia Tropp TSV Fit & Fun Annegret Giese TSV Gym-Mix Mark Geis AH

Martina Köhler 19.30-20.45 19.30-20.45 19:45-20.45 Functional Training

20.00-21.00 Martina Köhler Elke Bayer TSV Fussball

20.15-21.15 20.15-21.15 AH

Nico Schlegel Stephan Rampf
20.00-22.00 20.45-22.00 20.00-22.00

21:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

09:00

09:30

Samstag

Hallenbelegungsplan Winter 2022/23

07:00

07:30

08:00

FreitagMittwoch Donnerstag

08:30

Montag Dienstag

15:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00


